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Speiseplan Schulen

Speiseplan vom 23.03.2026 bis 29.03.2026, 13. Kalenderwoche
Mittwoch

Werkstat

Montag

Dienstag

Donnerstag Freitag

Meniilinie 23.3.2026 24.3.2026 25.3.2026 26.3.2026 27.3.2026
433,1 keal 517,2 kcal 467,2 keal 433,4 keal 386,7 keal
1826 kJ 2167.3kJ 1967.8 kJ 1811.8kJ 16236 kJ
" . . . 4.2 BE . 3.8 BE . 44BE| Seelachs in Sesampanade 24 BE . o 4 BE
B)Menii 2 ohne Hiihnerfrikassee mit 3350| Rindergulaschsuppe und 36.7 o| Putengeschnetzeltes "Gyros 4520 " Keroffeln und’;inem 39.10| Hlhnersuppe mit einem 3224
i i Friihlungsgemiise und Reis 1084 einem Brétchen 2020/  Art'mit Reis und Tzatziki 784 X 17q Brotchen 6,64
Schweinefleisch 959 4989 469 523¢ gemischten Salat 2929 4879
Zusatzstoffe 1,60 0,00€|a, f,i, 0,00 €|g 0,00€(1,2,3,5,a,¢,d,9,1i,j 0,00€(1,4,a,c,i,j 0,00 €
‘ Portionsmenge
630,1 keal 466,1 keal 434,1 keal 688.1 keal 1026,8 keal
2624,1 kJ 1945.1 kJ 1810.9 kJ 2884.2 kJ 4294 kJ
Vegetarischer 1.6 BE Couscoussalat mit 2BE O T T . 58 BE Vegetarischer 2.7 BE Mohrengemiise 7BE
C)Vegetarisch 9 2784 Falafelbélichen und einem jasa s omiisep 18991 Tortelliniauflauf mit 2e2a  "Biirgerlich" mit einer s8oa
Rosenkohlauflauf 540 i 8,9 q mit Minze Dipp 8a s & 3494 5410
2549 Paprikadipp 3459 70,6 g Italienischem Gemiise 64,6 g Veganen Bratwurst 848¢
Zusatzstoffe a,c f, g h,i 0,00€(1,2,3,5,a,¢,9,j, k 0,00€(1,a,9 0,00€(a,c,g,i 0,00€(1,4,a,¢,]j 0,00 €
‘ Portionsmenge
105.5 kcal 52 keal 1781 keal 133,7 keal 95 kcal
4435 kJ 219 kJ 7437 kJ 562,1 kJ 398 kJ
0.9 BE 1BE M Fruchtioghurt 23BE Schokolad ddi 1.9 BE 1,8 BE
. 16a . 054 ango Fruchtjoghurt aus 46q| Schokoladenpudding aus 374 . 120
Cornyriegel Frisches Obst A N Frisches Obst
Dessert yrieg 374 03a eigener Herstellung 49q eigener Herstellung 374 02q
169 12,49 27,29 21g 21,49
Zusatzstoffe a, h, a2, a3, a7 0,00 € 0,00€(1,3,5,¢g 0,00€|a, c, g, h, a6, a7, a8, al2 0,00 € 0,00 €
T)Glutenfreies Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten
Zusatzstoffe 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Legende der Inhaltsstoffe Energie (Kilokalorien) keal Legende der Zusatzstoffe und Allergene
Energieh(Kiloioule) lé‘:z 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 - mit SiiBungsmittel, - enth. eine
E.r\:,tee.lr? (Sftgin) q Phenylalaninquelle(Aspartam), 6 - mit Phosphat, 7 - gewachst, 8 - geschwérzt , 9 - geschwefelt, - mit Schwein oder tier. Fett, - z. T. fein zerkleinertes Fleisch, a
Fett g - enth. Gluten, b - enth. Krebstiere, ¢ - enth. Ei, d - enth. Fisch, e - enth. Erdnisse, f - enth. Soja (gen-tech-frei) , g - enth. Milch einschl. Laktose, h - enth.
Kohlenhydrate, resorbierbare g Schalenfriichte, i - enth. Sellerie, j - enth. Senf , k - enth. Sesam, | - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, 10 - mit einer Zuckerart und StBungsmittel, - kann bei

Trotz gréBtmaglicher Sorgfalt bei der frischen Herstellung unserer Lebensmittel und deren Kennzeichnung der Allergene im
Speisenplan die wir durch die Industrie erhalten, kénnen Spuren von Allergenen Zutaten in all unseren Speisen nicht
ausgeschlossen werden!

Komponenten vom Speiseplan konnen auf Grund héherer Gewalt abweichen !

bermaBigem Verzehr abflihrend wirken, - unter Schutzatmosphére verpackt, - mit MilcheiweiB, 11 - coffeinhaltig, - mit Gefligelfleischanteil, 12 - chininhaltig,
n - enth. Weichtiere, - auf der Grundlage von TafelstiBe, - mit Alkohol, - bestrahlt oder m. ionisierenden Strahlen behandelt, - aus gentech. veranderten
Lebensmitteln hergestellt, - gentechnisch verandert, m - enth. Lupinen, - mit erhdhtem Tauringehalt, - mit Starke oder Pflanzenstérke, - mit Jodsalz, - Kann
Aktivitat und Aufmerksamekeit bei Kindern beeintrachtigen, - mit Nitritpdkelsalz, - mit Eiklar, - mit kakaohaltiger Fettglasur, - mit Knoblauch, - Rindfleisch, -
Gefliigel, - andere Fleischsorte, - Fisch, - aus Fleischstiicken zusammengefiigt, - aus Fischstiicken zusammengefiigt, - enth. Glutamat, - enth. Koriander, -
enth. Karotte, - enth. Gemuse, - enth. Hilhnchenfleisch, - enth. Mais, - unter Verwendung von Sahne, - enth. MolkeneiweiB3, - mit Milchpulver, - enth.
PflanzeneiweiB3, - unter Verwendung von Milch, - enth. Weizen, a1 - enth. Roggen, a2 - enth. Gerste, a3 - enth. Hafer, a4 - enth. Dinkel, a5 - enth. Kamut, a6 -
enth. Mandeln, a7 - enth. Haselnuss, a8 - enth. Walnuss, a9 - enth. Cashewnuss, - enth. Persipan, a10 - enth. Pekannuss, al11 - enth. Paranuss, a12 - enth.
Pistazie, a13 - enth. Macadamianuss, - mit Sauerstoff unter Hochdruck farbstabilisiert, - enth. StiBholz, - Enth. StiBholz. Bei hohem Blutdruck sollte ein
UbermaBiger Verzehr vermieden werden., - Erhéhter Koffeingehalt. Fiir Kinder und schwangere oder stillende Frauen nicht empfohlen., - mit zugesetzten
Pflanzensterinen, - aufgetaut, - enth. Zutatenersatz, - enth. zugesetzte EiweiBe, - zugesetztes Wasser > 5%, - Wursthillle ist nicht zum Verzehr geeignet, -
Enth. Koffein. Fir Kinder und schwangere Frauen nicht empfohlen.




