Speiseplan Schulen Ca) wiaa

Speiseplan vom 23.02.2026 bis 01.03.2026, 9. Kalenderwoche

Dusseldorf

Werkstatt fiir angepasste Arbeit GmbH

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Meniilinie 23.2.2026 24.2.2026 25.2.2026 26.2.2026 27.2.2026
1209.9 keal 572,9 keal 509.5 kcal 513.7 keal 4102 keal
5069,7 kd . 2400,2 kJ 2128,6 kd Fischfilet "Bordelaise” in 2142,3 kJ 1716,5 kd
B)Menii 2 oh . I 8.6BE| Hahnchen "Cordon bleu" 29BE| Gekochtes Rindfleisch in 2.7 BE . 23BE . . 47BE
)Menii 2 ohne Gefliigelsalat mit Friichten 8744 . . 36,24 N 4129 Kréauter Sahnesauce, 2354 Gefiillte Nudeln mit 164 q
) ) . mit Rahmgemiise und 204 Meerrettichsauce, Kartoffeln 232 . 71 A 123
o | und einer Laugenstange 550 4a 24 Kartoffeln und ein 1a Champignonsauce 3a
90,29 Kartoffeln 5449 und Rote Bete Salat 31,79 . 4199 5759
gemischter Salat
AR B 1,2,3,5,a,¢.0,] 0,00€[1,2,4,6,a,9, ] 0,00 €[1,3,4,5,a,¢,9.i,j, 0,00€(1,3,a,¢,d,f,g.ijl al,a2 0,00€[1,a,¢,g 0,00 €
7846 keal 537,2 keal 748 keal 5333 keal 4433 keal
3290.6 kJ 22465 kJ 31458 kJ 22293 kJ 1875 kJ
. . 9.6BE|  Schupfnudelpfanne mit 4,8 BE Risi Bisi mit Erbsen 6.4 BE . . 17 BE . . . 3,6 BE
- Milchnudeln mit ) " . . Tortellini Auflauf mit Milchreis aus eigener
C)VegetarISCh Fruchtcocktail g:gg A §§j§§ ¥eganemiHacidundielner 22;22 Ratatouillegemiise 341-32 Herstellung mit Agfelmus :ggg
114,99 Krauterdipp 57,49 Tomatensauce 7699 3469 71,29
Zusatzstoffe 1,a,¢f 9, a6, a7, a8, a12 0,00€(1,2,a,c,f, 9, 0,00€|1,4,4a,fh,j 0,00€(a,c,g,i 0,00€(3,a,c,9,h 0,00 €
115.3 keal 148.7 keal 53.2 keal 1451 keal 114 kecal
483,1kJ 625,7 kJ 224 kJ 610,2 kJ 4776 kJ
Holunderioghurt. ei 3.6 BE B ddi . 2,1BE 1BE 2.9 BE 21BE
olunderjoghurt, eigene 6.1q ananenpudding, eigene 374q Fri 084 0.4q . 149
risch Pflaumenkom Frisch
Dessert Herstellung 324 Herstellung 394 sches Obst 034 aumenkompott o1 a sches Obst 024
1549 2469 1169 3499 2579
Zusatzstoffe 1,8,549 0,00€(a,c,g,h 0,00 € 0,00€|3, a,c, g, a6, a7, a8, al2 0,00 € 0,00 €
T)Glutenfreies Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten
Zusatzstoffe 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€
Legende der Inhaltsstoffe Energie (Kilokalorien) keal Legende der Zusatzstoffe und Allergene
gnefqieh (Kilojoule) gJE 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 - mit StiBungsmittel, - enth. eine
Eir:g;zn(;;ﬁ;n) 0 Phenylalaninquelle(Aspartam), 6 - mit Phosphat, 7 - gewachst, 8 - geschwérzt , 9 - geschwefelt, - mit Schwein oder tier. Fett, - z. T. fein zerkleinertes Fleisch, a
Fett q - enth. Gluten, b - enth. Krebstiere, ¢ - enth. Ei, d - enth. Fisch, e - enth. Erdnisse, f - enth. Soja (gen-tech-frei) , g - enth. Milch einschl. Laktose, h - enth.
Kohlenhydrate, resorbierbare g Schalenfriichte, i - enth. Sellerie, j - enth. Senf, k - enth. Sesam, | - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, 10 - mit einer Zuckerart und StBungsmittel, - kann bei

bermaBigem Verzehr abflihrend wirken, - unter Schutzatmosphéare verpackt, - mit MilcheiweiB, 11 - coffeinhaltig, - mit Gefligelfleischanteil, 12 - chininhaltig,
Trotz groBtmaglicher Sorgfalt bei der frischen Herstellung unserer Lebensmittel und deren Kennzeichnung der Allergene im |~ enth. Weichtiere, - auf der Grundlage von TafelsliBe, - mit Alkohol, - bestrahlt oder m. ionisierenden Strahlen behandelt, - aus gentech. veranderten

Speisenplan die wir durch die Industrie erhalten, kdnnen Spuren von Allergenen Zutaten in all unseren Speisen nicht Lebensmitteln hergestellt, - gentechnisch veréndert, m - enth. Lupinen, - mit erhéhtem Tauringehalt, - mit Stérke oder Pflanzenstérke, - mit Jodsalz, - Kann

ausgeschlossen werden! Aktivitat und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintréchtigen, - mit Nitritpdkelsalz, - mit Eiklar, - mit kakaohaltiger Fettglasur, - mit Knoblauch, - Rindfleisch, -

Gefliigel, - andere Fleischsorte, - Fisch, - aus Fleischstlicken zusammengefiigt, - aus Fischstiicken zusammengefiigt, - enth. Glutamat, - enth. Koriander, -
enth. Karotte, - enth. Gemiise, - enth. Hilhnchenfleisch, - enth. Mais, - unter Verwendung von Sahne, - enth. MolkeneiweiB3, - mit Milchpulver, - enth.
PflanzeneiweiB, - unter Verwendung von Milch, - enth. Weizen, a1 - enth. Roggen, a2 - enth. Gerste, a3 - enth. Hafer, a4 - enth. Dinkel, a5 - enth. Kamut, a6 -
enth. Mandeln, a7 - enth. Haselnuss, a8 - enth. Walnuss, a9 - enth. Cashewnuss, - enth. Persipan, a10 - enth. Pekannuss, al11 - enth. Paranuss, a12 - enth.
Pistazie, a13 - enth. Macadamianuss, - mit Sauerstoff unter Hochdruck farbstabilisiert, - enth. StiBholz, - Enth. StiBholz. Bei hohem Blutdruck sollte ein
lbermaBiger Verzehr vermieden werden., - Erhéhter Koffeingehalt. Fiir Kinder und schwangere oder stillende Frauen nicht empfohlen., - mit zugesetzten
Pflanzensterinen, - aufgetaut, - enth. Zutatenersatz, - enth. zugesetzte EiweiB3e, - zugesetztes Wasser > 5%, - Wursthlille ist nicht zum Verzehr geeignet, -
Enth. Koffein. Fir Kinder und schwangere Frauen nicht empfohlen.




