Montag

Meniilinie 26.1.2026

Speiseplan Schulen
Speiseplan vom 26.01.2026 bis 01.02.2026, 5. Kalenderwoche

Dienstag
27.1.2026

wfaa

Diusseldorf

fiir angepasste Arbeit GmbH

Mittwoch
28.1.2026

Donnerstag
29.1.2026

Freitag
30.1.2026

679,7 keal 577,2 kal 478,2 keal 583,6 kcal 627,5 keal
2855.2 kJ 24184 kJ 2001,1 kJ 2440,6 kJ Ri : 2610,7 kJ
.. M " . . . . . inderroulade mit
B)Menii 2 oh Geflligel-Krauter-Bélichen 4BE[ . . . 6.1 BE Gefligelfrikadelle mit 21BE|  Gebackener Fisch mit 1,9 BE . 3.3BE
) enu 2 onne . : 50,1 Rindfleischbolognese mit 3214q 4 2050 225q Kartoffelpiiree, 383q
. . mit Reis und 3 .. 196 Champignonsauce und 5214 Kroketten und Gurkensalat 304 N 338
Schweinefleisch 9| Hohrnchennudel und Salat 6a P 1a . 40 Zwiebelsauce und 8a
Knoblauchsauce 4759 66,7 g Rostiecken 2599 in Sahnesauce 53,49 409
Rosenkohl
ARG 1,4,6,2,0.0.] 0,00€1,2,3,4,5a,¢,9,ij| 0,00€|1,2,¢,9,j 0,00€|1,2,3,5,2,¢,d,g,].| 0,00€|1,4,2,9,] 0,00¢€
‘ Portionsmenge
628,7 keal 984,4 keal 4325 keal 538,1 keal 513,6 keal
2637.7 kJ 4123 kJ 1801.3 kJ 22702 kJ 2138.8 kJ
Veg. Linseneintopf mit S Kaiserschmarrn mit o Gedampfte Butter Kartoffeln s Apfelpfannekuchen mit e e
C)Vegetarisch 8. Shes P 1230 2590 GOCSMPIS =U g pran 1879 Blattspinat Kartoffelauflauf 136a
Brétchen 6.14q Apfelmus 864 mit Krauterdipp und Salat 3.6 0 Vanillesauce 64 3764
7319 108,4 g 35,7g 81,49 27649
Zusatzstoffe 1,8,4,6,a,f,i,j1 0,00€(1,3,a,¢,9 0,00€|1,2,3,5,¢,9,j, | 0,00€(1,a,c,g 0,00€(1,4,a,¢,9,]j 0,00 €
‘ Portionsmenge
380,3 kcal 62,4 keal 1945 keal 114 keal 1383 keal
1586.7 kJ 262,8 kJ 808.7 kJ 4776 kJ 582 kJ
5.1 BE 1,2 BE i 1,3 BE 21 BE i i 2BE
Dessert Fruchtquark aus eigener 934q Frisches Obst 06a| Mangoquark aus eigener 9q Frisches Obst 14q9| Nektarinenpudding aus 33q
Herstellung 944q 044q Herstellung 1019 0.24q eigener Herstellung 35a
613¢ 1499 1589 2579 231¢g
Zusatzstoffe 1,3, 0,00€ 0,00€(1,3,5, g 0,00€ 0,00 €|g 0,00€
u rei uten uten uten uten en
TGI nf Glut Glut: Glut Glut Glut
Zusatzstoffe 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Legende der Inhaltsstoffe Energie (Kilokalorien) keal Legende der Zusatzstoffe und Allergene
E"etfgieh“ft“ﬂiw'a lé‘:z 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 - mit SiiBungsmittel, - enth. eine
E{\:,;g](::;gin) q Phenylalaninquelle(Aspartam), 6 - mit Phosphat, 7 - gewachst, 8 - geschwérzt , 9 - geschwefelt, - mit Schwein oder tier. Fett, - z. T. fein zerkleinertes Fleisch, a
Fett g - enth. Gluten, b - enth. Krebstiere, ¢ - enth. Ei, d - enth. Fisch, e - enth. Erdnisse, f - enth. Soja (gen-tech-frei) , g - enth. Milch einschl. Laktose, h - enth.
Kohlenhydrate, resorbierbare g Schalenfriichte, i - enth. Sellerie, j - enth. Senf , k - enth. Sesam, | - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, 10 - mit einer Zuckerart und StBungsmittel, - kann bei

Trotz gréBtmaglicher Sorgfalt bei der frischen Herstellung unserer Lebensmittel und deren Kennzeichnung der Allergene im
Speisenplan die wir durch die Industrie erhalten, kénnen Spuren von Allergenen Zutaten in all unseren Speisen nicht

ausgeschlossen werden!

Komponenten vom Speiseplan konnen auf Grund héherer Gewalt abweichen !

bermaBigem Verzehr abflihrend wirken, - unter Schutzatmosphére verpackt, - mit MilcheiweiB, 11 - coffeinhaltig, - mit Gefligelfleischanteil, 12 - chininhaltig,
n - enth. Weichtiere, - auf der Grundlage von TafelstiBe, - mit Alkohol, - bestrahlt oder m. ionisierenden Strahlen behandelt, - aus gentech. veranderten
Lebensmitteln hergestellt, - gentechnisch verandert, m - enth. Lupinen, - mit erhdhtem Tauringehalt, - mit Starke oder Pflanzenstérke, - mit Jodsalz, - Kann
Aktivitat und Aufmerksamekeit bei Kindern beeintrachtigen, - mit Nitritpdkelsalz, - mit Eiklar, - mit kakaohaltiger Fettglasur, - mit Knoblauch, - Rindfleisch, -
Gefliigel, - andere Fleischsorte, - Fisch, - aus Fleischstiicken zusammengefiigt, - aus Fischstiicken zusammengefiigt, - enth. Glutamat, - enth. Koriander, -
enth. Karotte, - enth. Gemuse, - enth. Hilhnchenfleisch, - enth. Mais, - unter Verwendung von Sahne, - enth. MolkeneiweiB3, - mit Milchpulver, - enth.
PflanzeneiweiB3, - unter Verwendung von Milch, - enth. Weizen, a1 - enth. Roggen, a2 - enth. Gerste, a3 - enth. Hafer, a4 - enth. Dinkel, a5 - enth. Kamut, a6 -
enth. Mandeln, a7 - enth. Haselnuss, a8 - enth. Walnuss, a9 - enth. Cashewnuss, - enth. Persipan, a10 - enth. Pekannuss, al11 - enth. Paranuss, a12 - enth.
Pistazie, a13 - enth. Macadamianuss, - mit Sauerstoff unter Hochdruck farbstabilisiert, - enth. StiBholz, - Enth. StiBholz. Bei hohem Blutdruck sollte ein
UbermaBiger Verzehr vermieden werden., - Erhéhter Koffeingehalt. Fiir Kinder und schwangere oder stillende Frauen nicht empfohlen., - mit zugesetzten
Pflanzensterinen, - aufgetaut, - enth. Zutatenersatz, - enth. zugesetzte EiweiBe, - zugesetztes Wasser > 5%, - Wursthillle ist nicht zum Verzehr geeignet, -
Enth. Koffein. Fir Kinder und schwangere Frauen nicht empfohlen.




