Modulplanung Schulajhr 2021/2022 Regierungsbezirk Disseldorf
KW Datum |Thema Art RAUM
KW 34 24.08.2021
KW 34 25.08.2021 | Riickengesundheit 3er
KW 34 25.08.2021 | Stress. 3er Resilienz
25.08.2021 | Entspannung 3er Stress
26.08.2021 Lebensbalance
Riickengesundheit
KP zahl der Module eingerechnet
Al it NEU ab 2022* 10
Kommunikation ab 2022* Stimmtraining
07.09.2021
08.09.2021 offen - online |
09.09.2021
26.10.2021
17.11.2021
30.11.2021
01.12.2021
Gesund Fithren 2 * 07.12.2021offen - online |
Gesund Fiihren 3 * 10 08.12.2021
12.01.2022
15.09.2021 | Riickengesundheit 19.01.2022
15.09.2021 | Stress offene Angebote Présenz 2022 03.02.2022
15.09.2021 | Resilienz KP 1 09.02.2022
Stress 1 15.02.2022
il 1 08.03.2022
Entspannun 1 09.03.2022
| 30.03.2022
| offene Angebote digital 2021 27.04.2022
|kp 1 05.05.2022
22.09.2021 Stress 1 11.05.2022
23.09.2021 Resi 1 18.05.2022
28.09.2021 1 01.06.2022
28.09.2021
29.09.2021|L 3er
KW 39 29.09.2021 |Riickengesundheit Jer Gesund alter werden
KW 39 29.09.2021 | Resilienz. 3er 6
KW 39 29.09.2021 24.08.2021 | 24.08.2021
KW 39 29.09.2021 dbach 28.09.2021
KW 39 30.09.2021 02.03.2022 | 08.12.2021
KW 39 30.09.2021 4er 14.12.2021
KW 39 30.09.2021 |Riickengesundheit der berufseinsteigende Lehrkréfte 25.01.2022
KW 39 30.09.2021 | Lebensbalance 4er Ménchengladbach 03.02.2022
KW 39 30.09.2021 |Resilienz 4er 20.09.2021 | 03.03.2022
KW 39 28.09.2021 |Resiliena T ger | Monchengladbach 15.03.2022
KW 40 16.02.2022 | 31.03.2022
KW 41/42 Herbstferien 10.05.2022
KW 43 GF 2
KW 44 03.11.2021 31.08.2021
KW 44 03.11.2021 09.11.2021
KW 44 03.11.2021 01.12.2021
KW 44 03.11.2021 19.01.2022
KW 44 03.11.2021 09.02.2022
KW 44 04.11.2021 16.02.2022
KW 44 04.11.2021 | Stress 09.03.2022
KW 44 04.11.2021 | Lebensbalance 3er 23.03.2022
KW 44 04.11.2021 |Entspannung 28.03.2022
KW 44 04.11.2021 05.05.2022
KW 45 09.11.2021
KW 45 09.11.2021 27.01.2022
KW 45 22.02.2022
KW 45 09.11.2021 16.03.2022
KW 45 10.11.2021 | Stress. 3er 23.03.2022
KW 45 10.11.2021 | Resilienz 3er 28.04.2022
KW 45 10.11.2021 | Riickengesundheit 3er 12.05.2022
KW 45 11.11.2021 17.05.2022
KW 45 11.11.2021 25.05.2022
KW 45 11.11.2021 15.06.2022
KW 46 16.11.2021 21.06.2022
KW 46 16.11.2021 |Entspannung 3er
KW 46 16.11.2021 | Riickengesundheit 3er
KW 46 16.11.2021 |Stress. 3er
KW 46 16.11.2021
KW 46 17.11.2021 | Riickengesundheit 3er
KW 46 17.11.2021 |Entspannung 3er
KW 46 17.11.2021 | Resilienz. 3er
KW 46 17.11.2021
KW 47 23.11.2021
KW 47 23.11.2021
KW 47 23.11.2021
KW 47 23.11.2021
KW 47 23.11.2021
KW 47 23.11.2021
KW 47 24.11.2021
KW 47 24.11.2021
KW 47 24.11.2021
KW 47 25.11.2021 | Resilienz 3er
KW 47 25.11.2021 |Lebensbalance 3er
KW 47 25.11.2021 |Riickengesundheit 3er
KW 47 25.11.2021
KW 48 30.11.2021
KW 48 30.11.2021
KW 48 E[NEWIPK] Gesundheitstag mittel
KW 48
KW 48
KW 48
KW 48
KW 48
KW 48
KW 48
KW 49
KW 49
KW 49
KW 49




KW 49 09.12.2021 | Lebensbalance 3er
KW 49 09.12.2021 | Riickengesundheit 3er
KW 49 09.12.2021 |Stress 3er
KW 48 02.12.2021
KW 48 09.12.2021
KW 50 14.12.2021
KW 50 14.12.2021 | Entspannung 4er
KW 50 14.12.2021 | Resilienz 4er
KW 50 14.12.2021 | Riickengesundheit 4er
KW 50 14.12.2021|Stress 4 er
KW 50 14.12.2021
KW 50 15.12.2021
KW 50 15.12.2021 | Entspannung 4er
KW 50 15.12.2021 | Stress 4er
KW 50 15.12.2021|Resilienz. 4er
KW 50 15.12.2021 | Riickengesundheit 4 er
KW 50 15.12.2021
KW 50 16.12.2021
KW 50 16.12.2021
KW 51
Weihnachtsferien 24.12.21 bis 08.01.222
KW 2.
KW 3 18.01.2022
KW 3 PN WDrP] Gesundheitstag mittel
KW 3 18.01.2022
KW 3 18.01.2022
KW 3 19.01.2022 | Entspannung 4er
KW 3 19.01.2022 | Resilienz 4er
KW 3 19.01.2022 | Riickengesundheit 4er
KW 3 19.01.2022|Stress 4 er
KW 3 20.01.2022
KW 3 20.01.2022
KW 3 20.01.2022
KW 3 20.01.2022
KW 4 25.01.2022
KW 4 25.01.2022
KW 4 25.01.2022 | Stress 3er
KW 4 25.01.2022 [Resilienz 3er
KW 4 25.01.2022 | Entspannung 3er
KW 4 26.01.2022
KW 4 26.01.2022
KW 4 26.01.2022
KW 4 26.01.2022
KW 4 27.01.2021
KW 4 27.01.2022
KW 4 27.01.2022
KW 4 27.01.2022
KW 4 27.01.2022
KW 4 27.01.2022
KW 5 02.02.2022
KW 5 02.02.2022 | Stress 3er
KW 5 02.02.2022 | Riickengesundheit 3er
KW 5 02.02.2022 | Resilienz 3er
KW 5 03.02.2022
KW 5 03.02.2022
KW 5 03.02.2022
KW 5 03.02.2022
KW 5 03.02.2022
KW 6 08.02.2022
KW 6 08.02.2022
KW 6 09.02.2022
KW 6 09.02.2022
KW 6 10.02.2022 | Riickengesundheit
KW 6 10.02.2022 | Resilienz
KW 6 10.02.2022 | Lebensbalance
Kw7 15.02.2022
KW 7 15.02.2022
KW 7 15.02.2022
KW 7 15.02.2022
Kw7 pEXr@Irb] Gesundheitstag mittel
Kw7 16.02.2022
KW 7 17.02.2022
KW 7 17.02.2022 | Riickengesundheit 3er
KW 7 17.02.2022 | Lebensbalance 3er
KW 7 17.02.2022 | Resilienz 3er
KW 8 22.02.2022
KW 8 22.02.2022
Kw 8 22.02.2022
KW 8 22.02.2022
KW 8 23.02.2022 | Riickengesundheit 3er
KW 8 23.02.2022 [Stress 3er
KW 8 23.02.2022 [Resilienz 3er
Kw 8 23.02.2022
KW 8 23.02.2022 K GLENS Ergulis el
KwW9 02.03.2022
KW 9 02.03.2022
KW 9 02.03.2022 | Riickengesundheit 3er
KW 9 02.03.2022 | Lebensbalance 3er
KW 9 02.03.2022 | Stress. 3er
KW 9 03.03.2022 [Stress 3er
KW 9 03.03.2022 | Resilienz 3er
KW 9 03.03.2022 | Riickengesundheit 3er
KW 10 08.03.2022
KW 10 08.03.2022
KW 10 08.03.2022
KW 10
KW 10 08.03.2022 Kl GLENS ErgulisEl
KW 10
KW 10
KW 10
KW 10
KW 10 .03.
KW 10 10.03.2022
KW 10 10.03.2022 | Stress.
KW 10 10.03.2022 | Resilienz 3er
KW 10 10.03.2022 | Riickengesundheit
KW 11 15.03.2022
KW 11 15.03.2022

15.03.2022




24.03.2022

Gesundheitstag mittel

Riickengesundheit

24.03.2022

Lebensbalance

24.03.2022

24.03.2022

Stress

dheitstag mittel

KW 14

Osterferien 11.04.22 bis 23.04.2022

28.04.2022

11.05.2022

11.05.2022

11.05.2022

11.05.2022

12.05.2022

Gesundheitstag mittel

Gesundheitstag mittel
Stress

KW 17

12.05.2022

Resilienz

3er

12.05.2022

18.05.2022

18.05.2022

18.05.2022

18.05.2022

24.05.2022

24.05.2022

24.05.2022

24.05.2022

24.05.2022

25.05.2022

25.05.2022

31.05.2022

Riickengesundheit

Lebensbalance

Riickengesundheit

Resilienz

Stress

Resilienz

Riickengesundheit

Entspannung

31.05.2022

Stress

3er

31.05.2022

31.05.2022

02.06.2022

08.06.2022

Riickengesundheit

Entspannung

08.06.2022

Stress

3er

08.06.2022

08.06.2022

Riickengesundheit

3er

3er

3er

KW 25

Sommerferien 27.06.22 bis 09.08.22




