Speiseplan Schulen C=a) wfaa

Speiseplan vom 29.04.2024 bis 05.05.2024, 18. Kalenderwoche

Dusseldorf

Werkstatt fiir angepasste Arbeit GmbH

Montag
Meniilinie 29.4.2024

Mittwoch
1.5.2024

Dienstag
30.4.2024

Donnerstag
2.5.2024

Freitag
3.5.2024

396,6 keal 923,7 keal 1363,1 keal 502,6 keal
. 16657k Allgéuer Késesuppe mit 88401k 572374 Rindfleischirikadelle mit 209321
B)Menii 2 ohne . ) . 3424 Rinderhack und 5820 . Gefliigelbockwurst mit 2830 Brechbohnen, 2610
. . Hiihnereintopf mit Nudeln B . . 61 Tag der Arbeit 1112 .. 242
Schweinefleisch 6n al  Lauchgemiise dazu ein u a Nudelsalat und Senf Iy a Kartoffelpiiree und oz a
49 Brotchen 9 09 Bratensauce 9
Zusatzstoffe 1,4,i,j,a al 0,00 €|1,4,f,g,j,a at 0,00 € 0,00€|1,3,5,¢,j,a al 0,00 €(1,4,f,j,a al 0,00 €
Portionsmenge
449,9 keal 977,3 keal 310,2 keal 235,6 keal
1892.7 kJ 4089 kJ 1302.4 kJ 9822 kJ
. - 5.8 BE . . 7,2 BE . . 44BE Karottenrdstling mit 28BE
- Kichererbsencurry "indisch" 1254 Kaiserschmarrn mit 203a Gemiisemaultaschen mit 8q 72a
C)Vegetarisch Pt : : " PR Brechbohnen, Kartoffeln :
mit Reis 1364 Apfelmus 3924q Gemiisestreifen in Briihe 654 > 480
65,69 P 137,3g 53,29 und Bratensauce 3579
Zusatzstoffe 0,00 €fc, g, a, al 0,00 € 0,00€(1,4,j,a,al 0,00 €(1,4,f,j,a al 0,00 €
‘ Portionsmenge
8438 keal 3738 keal 52 keal 59,4 keal
35438 kJ 1566.3 kJ 217kJ 249,3 kJ
3,7 BE 3,2 BE 1BE 1,1 BE
. 15194 : 994 . 03a 0.2q
Dessert Vanille Dessert 2349 Caramelpudding 200 Frisches Obst 04q Apfelmus 034
459 3859 11,49 1379
Zusatzstoffe 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
T)Glutenfreies Gluten Gluten Gluten Gluten
Zusatzstoffe 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Legende der Inhaltsstoffe Energie (Kilokalorien) Legende der Zusatzstoffe und Allergene
E"etfgieh (Kt“ﬂiﬂu'ei 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstérker, 5 - mit StiBungsmittel, 6 - mit Phosphat, 7 - gewachst, 8
Ei"‘:,eeig‘(;:;gin) - geschwarzt , 9 - geschwefelt, 10 - mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel, 11 - coffeinhaltig, 12 - chininhaltig, b - enth. Krebstiere, ¢ - enth. Ei, d - enth. Fisch, e -
Fett enth. Erdnisse, f - enth. Soja (gen-tech-frei) , g - enth. Milch einschl. Laktose, h - enth. Schalenfriichte, i - enth. Sellerie, j - enth. Senf , k - enth. Sesam, | - enth.
Kohlenhydrate, resorbierbare Schwefeldioxid/Sulfite, n - enth. Weichtiere, m - enth. Lupinen, a - enth. Gluten, a1 - enth. Weizen, a2 - enth. Roggen, a3 - enth. Gerste, a4 - enth. Hafer, a5 -

enth. Haselnuss, a6 - enth. Kamut, a7 - enth. Macadamianuss, a8 - enth. Mandeln, a9 - enth. Paranuss, a10 - enth. Pekannuss, a11 - enth. Pistazie
Trotz gréBtmaglicher Sorgfalt bei der frischen Herstellung unserer Lebensmittel und deren Kennzeichnung der Allergene im
Speisenplan die wir durch die Industrie erhalten, kénnen Spuren von Allergenen Zutaten in all unseren Speisen nicht
ausgeschlossen werden!

Komponenten vom Speiseplan konnen auf Grund héherer Gewalt abweichen !



