Speiseplan Schulen C=a) wfaa

Speiseplan vom 22.04.2024 bis 28.04.2024, 17. Kalenderwoche
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Dusseldorf

Werkstatt fiir angepasste Arbeit GmbH

Meniilinie 22.4.2024 23.4.2024 24.4.2024 25.4.2024 26.4.2024
. 589,8 kcal 280,1 keal 936,7 keal 655,7 keal 632,5 keal
Rindergeschnetzeltes 2461.6 kJ 1173k 3920.7 kJ 2744.7kJ 2661.4 kJ
= " " mi 2,9BE Rinderbolognese mit 09 BE Héhnchenbrustfilet 2.8BE 3,1 BE 4.1BE
B)Menii 2 ohne Stroganofi™ mit Putengeschnetzeltes
s )h inefleisch Champignon und ggg: Héhrnchennudeln und fg;g "Piccata" mit Kroketten, gggg Heringsstipp mit Kartoffeln 25122 "Provgnzial" mit Reis gg'jg
chweinetieisc Gewiirzgurken, dazu 3489 Beilagensalat 1219 Tomatensauce und Salat 50,6 36409 494g
Kartoffelpliree
Zusatzstoffe 1,5,4,9,i,j,a 0,00€[1,2,3,4,j,1,a a 0,00€[1,3,4,5,¢,9,], 1,2, at 0,00€(1,3,5,¢,9, 0,00€ 0,00€
‘ Portionsmenge
3928 keal 477 keal 4205 keal 1330,5 keal 525.6 kcal
1639 kJ 19914 kJ 1757.2kd| k. : o 55642 kJ 2186,8 kJ
. . e . . . arotten-Hirse-Medaillion
Brokkoli-NuBescke mit 34BE Omelette mit Spinat- 3,9 BE Gemiisefrikadelle mit 24BE mit Rote-Beete 7 BE 1.6 BE
C)Vegetarisch Kartoffelpiiree und 165 9l Kasetiillung dazu Kartoffeln aen Kroketten und oy Kartoffelstamp und 75291 Blattspinat Kartoffelauflauf e
Sahnesauce i und Knoblauchsauce 9¢ Waldpilzsauce i 8¢ 5
40,79 46,99 P 4649 Knoblauchsauce 8389 2759
Zusatzstoffe 1,9,j,a al 0,00€(1,4,¢,9,i,] 0,00 €|c,g 0,00 €(1,4,j 0,00€(1,4,¢c,9,j,a al 0,00 €
‘ Portionsmenge
73 keal 161,3 keal 36.9 keal 54,8 keal
306 kJ 673.8 kJ 153 kJ 229.5kJ
1BE 2,2BE 07 BE 0,3 BE
Dessert Griesdessert %g a Milchreis gg . Frisches Obst 317 . Erdbeerquark 35 . Frisches Obst
1159 26,79 89 349
Zusatzstoffe 0,00€|1,¢,9 0,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00 €
T)Glutenfreies Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten
Zusatzstoffe 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Legende der Inhaltsstoffe Energie (Kilokalorien) keal Legende der Zusatzstoffe und Allergene
E"efgieh(K“UiOU'E) lé‘:z 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstérker, 5 - mit StiBungsmittel, 6 - mit Phosphat, 7 - gewachst, 8
Ei"‘:,‘:ig‘(‘;:ﬁgin) q - geschwarzt , 9 - geschwefelt, 10 - mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel, 11 - coffeinhaltig, 12 - chininhaltig, b - enth. Krebstiere, ¢ - enth. Ei, d - enth. Fisch, e -
Fett g enth. Erdnisse, f - enth. Soja (gen-tech-frei) , g - enth. Milch einschl. Laktose, h - enth. Schalenfriichte, i - enth. Sellerie, j - enth. Senf , k - enth. Sesam, | - enth.
Kohlenhydrate, resorbierbare g Schwefeldioxid/Sulfite, n - enth. Weichtiere, m - enth. Lupinen, a - enth. Gluten, a1 - enth. Weizen, a2 - enth. Roggen, a3 - enth. Gerste, a4 - enth. Hafer, a5 -

enth. Haselnuss, a6 - enth. Kamut, a7 - enth. Macadamianuss, a8 - enth. Mandeln, a9 - enth. Paranuss, a10 - enth. Pekannuss, a11 - enth. Pistazie

Trotz gréBtmaglicher Sorgfalt bei der frischen Herstellung unserer Lebensmittel und deren Kennzeichnung der Allergene im
Speisenplan die wir durch die Industrie erhalten, kénnen Spuren von Allergenen Zutaten in all unseren Speisen nicht
ausgeschlossen werden!

Komponenten vom Speiseplan konnen auf Grund héherer Gewalt abweichen !



