Speiseplan Schulen Can) Wraa
Speiseplan vom 15.04.2024 bis 21.04.2024, 16. Kalenderwoche i s g b

Mittwoch
17.4.2024

Donnerstag Freitag
18.4.2024 19.4:2024

Dienstag
16.4.2024

Montag
Menulinie 15.4.2024

7386keall Cse9dkeal | 7e0tkeall 7% = 3419keall ) © 476,9 keal
3086 kJ 2465.2 kJ 3307,1 kJ| 14291 kJ 19919 kJ
o fliigelkrauterbélichen mit 3,2BE| Hal T i 3.2 BE o " 23BE| Fischroulade gefiillt mit 23BE| . " g 28BE
B)Menii 2 ohne SeRtgotes ) 5474 HEEGEE C Aok Bijanils w70 Gefliigelbockwurst mit 2794 o g 3694 Jagergulasch vom Rind mit g
S hainatiolach Leipziger Allerlei, 3074 Blumenkohl, Bratensauce 349 Kartoffelsalat und Senf 6324 Brokkoli, Kartoffeln und 874 Kartoffel-Karotten-Stampf 2139
S S Krsutersauce und Kartoffeln 391g und Réstiecken 3869 2789 Kriutersauce 274 P 3449
Zusatzslotie 1,4,6,c,0.1,j,a al * 0,00€2.6.1,9.i.i 8 al 0,00€|2,5,c.j.aal 0,00€|1,c.g.1)a 0,00 €/1.fij.a 0,00€
Portionsmenge ) .
v 725,2 keal| 5945 keal 5063 keal| ; 1066 keal] 518,1 keal|
¥ 3030.4 kJ 24361 Blré 21243 kJ 44521 kJ. 1 21781k
egetarische Ballchen mit 32BE : : 6,71 ; 448BEl  Eiersalat mit Spargel, TABE{ 3 £h 5.1 BE
C)Vegetarisch o Allenah - l83a Michmwein mic 19/ Apfelpfannekuchenmit |  ssol pycon ung chasmplghén eyl Vegataneche Erililiugerolie | EUsed
9 ; Bl 5679 Fruchtcocktail 215 Vanillesauce 35:1;] Riiiehs: s 67,19) mit asiatischem Gemiisereis %ﬁa
[Krautersauce und Kartoffeln 38,4 : B04g s2,1g| dazueine Laugenstange | 8519 : 625
Zusatzstoffe 1,4,,0,10,a,a1 0,00€[1,i 000€ls,q.i 000€]1,3.5.c,0.] R e R ] ome
Portionsmenge . . ! ; . : . { §
373,8 keal 7 e 43 keal ] 299 keal
1566,3 kJ : 178 kJ 1253 kJ
3,2BE 0,7 BE 2,6 BE
- " 999 - : - = 0949 o 7.84
Dessert Caramelpudding 204 6\33-{' Pflaumenkompott 66 SJT 01 Schoko Pudding 16q
3859 859 3089
Zusatzstoffe 0,00 € 0,00 € . 0,00 €| 0,00 € 0,00 €
T)Glutenfreies Gluten ' Giuten . Giuten , Gluten Gluten
- 3 i x h £ e 5 &
Zusatzstothe : a,ﬂ! 2 ; 0,00 €] TR : 0,00 €] % 3 0,00€] ; €
Legende der Inhaltsstoffe Energie (Kilokalorien) keal - . Legende der Zusatzstoffe und Allergene
l E"ﬁfﬁ!ie (Kilojoule) :;J 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 - mit SéiBungsmittel, 6 - mit Phosphat, 7 - gewachst, 8
E;Lﬁ;;‘;‘;;‘_f’gm QE - geschwarzl , 9 - geschwefelt, 10 - mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel, 11 - coffeinhaltig, 12 - chininhaltig, b - enth. Krebstiere, ¢ - enth. Ei, d - enth. Fisch, e -
Felt g enth. Erdniisse, f - enth. Soja {(gen-tech-frei) , g - enth. Milch einschl. Laktose, h - enth. Schalenfriichte, i - enth, Sellerie, j - enth, Senf, k - enth. Sesam, | - enth.
Kahlenhydrate, resarbierbare g Schwefeldioxid/Sulfite, n - enth. Weichtiere, m - enth. Lupinen, a - enth. Gluten, a1 - enth. Weizen, a2 - enth. Roggen, a3 - enth. Gerste, a4 - enth. Hafer, a5 -

enth. Haselnuss, a6 - enth. Kamut, a7 - enth. Macadamianuss, a8 - enth. Mandeln, a9 - enth. Paranuss, a10 - enth. Pekannuss, a11 - enth. Pistazie

Trotz gréRtmaglicher Sorgfalt bei der frischen Herstellung unserer Lebensmittel und deren Kennzeichnung der Allergene im
Speisenplan die wir durch die Industrie erhalten, kénnen Spuren von Allergenen Zulaten in all unseren Speisen nicht
ausgeschlossen werden!

Komponenten vom Speiseplan kénnen auf Grund héherer Gewalt abweichen !



