Speiseplan Schulen C=a) wfaa

Dusseldorf

Speiseplan vom 18.03.2024 bis 24.03.2024, 12. Kalenderwoche FACAKEITALE 1 BUSEDazIe VIDEN CLIP)

Montag
Meniilinie 18.3.2024

Mittwoch
20.3.2024

Dienstag
19.3.2024

Donnerstag
21.3.2024

Freitag
22.3.2024

485,9 keal 356,4 kcal 720,1 keal 504,4 kcal 790,9 keal
2038.1 kJ 1493,7 kJ 3011 kJ 21104 K| Geflii 5 3 P 3298,6 kJ
. . . . . e . eflligelkrauterballchen mit
B)Menii 2 oh Rindergulasch-Suppe mit 34BE[ _. . . 17 BE Geflugelfrikadelle mit 21BE| Seelachsfilet "Frederica 24 BE 9 . 34BE
) enu 2 onne . . 369 Rindfleischbolognese mit 2514q . 28249 . 203q Kartoffelpiiree, 54.4q
. . Paprika und Champignon 199 .. 187 Waldpilzsauce und 563 mit Kroketten und %57 X . a4
Schweinefleisch . . 99| Héhrnchennudel und Salat 74 - 3a . -7 Mischgemiise und 4a
dazu ein Brétchen 406 g 2169 Rostiecken 25,8 g| Gurkensalat in Sahnesauce 4599 Bratensauce 41,79
Zusatzstoffe fija 0,00€|1,2,3,4,5,¢,9,j,1,a,al 0,00 €(g, a,al 0,00€|1,3,5,¢,9,j, | 0,00€(1,4,6,c,f,j,a,at 0,00 €
Portionsmenge
280,3 keal 310,2 keal 494.6 keal 485,3 keal 510,2 keal
1175 kJ 1302.4 kJ 2065.6 kJ 2046.8 kJ 2146.6 kJ
Mohrengemiise 32BE . 4,4 BE s . 35BE . . 5 4BE - . 1.5 BE
s " 9 .o 964 Maultaschen in gq| Kartoffeln mit Krauterdipp 1760 Milchreis "kalt" mit 150 Tortelliniauflauf mit 1424q
C)Vegetarisch H aus'frauenarl mit 894 Gemiisebouillion 650 und Salat 27449 Fruchtcocktail 17.74q Ratatouillegemiise 3510
Gemiisefrikadellen und Senf 3899 53,29 4259 66,19 3449
Zusatzstoffe 1,4,j,a al 0,00€(1,4,j,a,al 0,00€|1,3,5,¢,9,j, | 0,00 €1, i 0,00 €|c, g, a, al 0,00 €
‘ Portionsmenge
99 keal 64 kcal 43 keal 299 keal
414KJ 269 kJ 178 kJ 1253 kJ
1.2BE 0.4 BE 0.7 BE 2,6 BE
Dessert Kirsch Bananen Joghurt e Waldfrucht Joghurt e Pflaumenkompott Frisches Obst P Schoko Pudding b
149 469 859 3089
Zusatzstoffe 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€
T)Glutenfreies Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten
Zusatzstoffe 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Legende der Inhaltsstoffe Energie (Kilokalorien) Legende der Zusatzstoffe und Allergene
E"etfgieh(’ft“ﬂiﬂu'ﬂ 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstérker, 5 - mit StiBungsmittel, 6 - mit Phosphat, 7 - gewachst, 8
Ei"‘:,:ig‘(‘;:;gin) - geschwarzt , 9 - geschwefelt, 10 - mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel, 11 - coffeinhaltig, 12 - chininhaltig, b - enth. Krebstiere, ¢ - enth. Ei, d - enth. Fisch, e -
Fett enth. Erdnisse, f - enth. Soja (gen-tech-frei) , g - enth. Milch einschl. Laktose, h - enth. Schalenfriichte, i - enth. Sellerie, j - enth. Senf , k - enth. Sesam, | - enth.
Kohlenhydrate, resorbierbare Schwefeldioxid/Sulfite, n - enth. Weichtiere, m - enth. Lupinen, a - enth. Gluten, a1 - enth. Weizen, a2 - enth. Roggen, a3 - enth. Gerste, a4 - enth. Hafer, a5 -

enth. Haselnuss, a6 - enth. Kamut, a7 - enth. Macadamianuss, a8 - enth. Mandeln, a9 - enth. Paranuss, a10 - enth. Pekannuss, a11 - enth. Pistazie
Trotz gréBtmaglicher Sorgfalt bei der frischen Herstellung unserer Lebensmittel und deren Kennzeichnung der Allergene im
Speisenplan die wir durch die Industrie erhalten, kénnen Spuren von Allergenen Zutaten in all unseren Speisen nicht
ausgeschlossen werden!

Komponenten vom Speiseplan konnen auf Grund héherer Gewalt abweichen !



