
Datum

Menülinie
18,1 g  31,8 g 9,4 g  

2148,3 kJ  2648,9 kJ 847 kJ  

516,8 kcal  629,7 kcal 202,4 kcal  

31,6 g  34,9 g 973,4 mg  

37,6 g  48,2 g 37,2 g  

     

Zusatzstoffe 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

Portionsmenge

36,4 g 23,3 g 45,5 g 25,8 g 40,4 g

2461,6 kJ 1169,4 kJ 3920,7 kJ 2744,7 kJ 2661,4 kJ

589,8 kcal 279,2 kcal 936,7 kcal 655,7 kcal 632,5 kcal

33,3 g 15,2 g 60,9 g 45 g 30,4 g

34,8 g 12 g 50,6 g 36,4 g 49,4 g

     

Zusatzstoffe 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

Portionsmenge

58,5 g 11,7 g 12,1 g 5,7 g 17,2 g

3596 kJ 1446,1 kJ 1757,2 kJ 1181,6 kJ 2581,1 kJ

861,9 kcal 345,9 kcal 420,5 kcal 283,8 kcal 622,5 kcal

52,3 g 24,3 g 19,7 g 16,3 g 46,2 g

37,5 g 19,9 g 46,4 g 27,2 g 30,7 g

     

Zusatzstoffe 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

Portionsmenge

340 mg 450 mg 9,9 g 1,2 g 3,3 g

217 kJ 1200 kJ 1566,3 kJ 398 kJ 275 kJ

52 kcal 286,5 kcal 373,8 kcal 95 kcal 66 kcal

400 mg 525 mg 20 g 180 mg 3,8 g

11,4 g 69 g 38,5 g 21,4 g 4 g

     

Zusatzstoffe 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

Legende der Inhaltsstoffe Eiweiß (Protein) g Legende der Zusatzstoffe und Allergene
Energie (Kilojoule) kJ
Energie (Kilokalorien) kcal
Fett g
Kohlenhydrate, resorbierbare g
Küchenabfall (Verluste)

Komponenten vom Speiseplan können auf Grund höherer Gewalt abweichen !

Trotz größtmöglicher Sorgfalt bei der frischen Herstellung unserer Lebensmittel und deren Kennzeichnung der Allergene im 

Speisenplan die wir durch die Industrie erhalten, können Spuren von Allergenen Zutaten in all unseren Speisen nicht 

ausgeschlossen werden!

Dessert Frisches Obst Vanillepudding Schokodessert Bananen Fruchtjoghurt

C)Vegetarisch
Brokkoli-Nußescke mit 

Kartoffelpüree und 

Sahnesauce

Omelette mit Spinat-

Käsefüllung und 

Knoblauchsauce

Gemüsefrikadelle mit 

Kroketten und 

Waldpilzsauce

Karotten-Hirse-Medaillion 

mit Rote-Beete-

Kartoffelstamp und 

Knoblauchsauce

Blumenkohl-Brokkoli-

Auflauf mit Kartoffeln

B)Menü 2 ohne 

Schweinefleisch

Rindergeschnetzeltes 

"Stroganoff" mit 

Champignon und 

Gewürzgurken, dazu 

Kartoffelpüree

Rinderbolognese mit 

Höhrnchennudeln und 

Beilagensalat

Hähnchenbrustfilet 

"Piccata" mit Kroketten, 

Tomatensauce und Salat

Heringsstipp mit Kartoffeln
Putengeschnetzeltes 

"Provenzial" mit Reis

A)Menü 1 kann 

Schweinefleisch 

enthalten

5.2.2024 6.2.2024 7.2.2024 8.2.2024 9.2.2024

Speiseplan Schulen
Speiseplan vom 05.02.2024 bis 11.02.2024, 6. Kalenderwoche

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag


