Meniilinie

A)Menii 1 kann
Schweinefleisch
enthalten

Zusatzstoffe

Portionsmenge

B)Menii 2 ohne
Schweinefleisch

Zusatzstoffe

Portionsmenge

C)Vegetarisch

Zusatzstoffe

Portionsmenge

Dessert

Zusatzstoffe

Legende der Inhaltsstoffe

Montag
29.1.2024

Speiseplan Schulen
Speiseplan vom 29.01.2024 bis 04.02.2024, 5. Kalenderwoche

Dienstag
30.1.2024

Mittwoch
31.1.2024

Donnerstag
1.2.2024

A

Werkstatt

Freitag
2.2.2024

wfaa

Dusseldorf

fur angepasste Arbeit GmbH

1939 2950 4259
2079 kJ 31071 kJ 22234 kJ
4963 kcal 7446 keal 533,2 kcal
710 53,7q 2464
86,49 3469 3139
0,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00€ 0,00€
547 a 36.1a 2794a 36.94q 3649
. . . 3086 kJ Hahnchen Cordon Bleu mit 27165 kJ 3307,1 kJ . 14291 kJ 1991,9 kJ
Geflliigelkrauterballchen mit | 7386 keal .. 649,8 keal . . 790.1keall  Fischroulade gefiillt mit 3419keal| . . . 476.9 keal
Leipziger Allerlei 3979 Erbsen und Méhren, 3560 Gefliigelbockwurst mit 6320 prokkoli. Kartoffeln und 8.7 q| Jagergulasch vom Rind mit 2139
. ’ 39,14 Bratensauce und 4490  Kartoffelsalat und Senf 2784 N 2744 Kartoffel-Karotten-Stampf 3449
Kréautersauce und Kartoffeln . Kréautersauce
Réstiecken
0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00 €
15349 199 121qg 31649 25249
3030.4 kd 2496,1 kJ 2910 kJ 4462,1 kJ 3460.4 ki
Vegetarische Béllchen mit 7252 keal . ., 594,5 keal ., 695,3 keal Eiersalat mit Spargel 1066 keal . P 824,3 keal
9 Leipziger Allerlei 567 Milchnudeln mit 215q| Apfelpfannekuchen mit 3130 Eycon und Ch a:lpign (;n 67.1q| Vegetarische Friihlingsrolle 4249
. 4 SHeE Fruchtcocktail 80.49 Vanillesauce 20 . ¢ 8514l mit Tomatisiertem Reis 86.74
Krautersauce und Kartoffeln dazu eine Laugenstange
0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€
340 mg 33a 249 924q 699 mg
217 kJ 275 kJ 306 kJ 229,5 kJ 192 kJ
52 kcal 66 kcal 78 keal 54,8 kecal 46 keal
" 400 mg . 3.84a . 19a 166.5 mg " 299 mg
Frisches Obst 1149 Fruchtjoghurt 4q Griesdessert 1150 Erdbeerquark 344 Frisches Obst 94
0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€
EiweiB (Protein) g Legende der Zusatzstoffe und Allergene
Energie (Kilojoule) kd
Energie (Kilokalorien) kcal

Fett
Kohlenhydrate, resorbierbare
Kiichenabfall (Verluste)

ausgeschlossen werden!

Trotz groBtmdglicher Sorgfalt bei der frischen Herstellung unserer Lebensmittel und deren Kennzeichnung der Allergene im
Speisenplan die wir durch die Industrie erhalten, kdnnen Spuren von Allergenen Zutaten in all unseren Speisen nicht

Komponenten vom Speiseplan konnen auf Grund hoherer Gewalt abweichen !



