
Datum

Menülinie
19,3 g  29,5 g 42,5 g  

2079 kJ  3107,1 kJ 2223,4 kJ  

496,3 kcal  744,6 kcal 533,2 kcal  

7,1 g  53,7 g 24,6 g  

86,4 g  34,6 g 31,3 g  

     

Zusatzstoffe 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

Portionsmenge

54,7 g 36,1 g 27,9 g 36,9 g 36 g

3086 kJ 2716,5 kJ 3307,1 kJ 1429,1 kJ 1991,9 kJ

738,6 kcal 649,8 kcal 790,1 kcal 341,9 kcal 476,9 kcal

39,7 g 35,6 g 63,2 g 8,7 g 21,3 g

39,1 g 44,9 g 27,8 g 27,4 g 34,4 g

     

Zusatzstoffe 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

Portionsmenge

15,3 g 19 g 12,1 g 31,6 g 25,2 g

3030,4 kJ 2496,1 kJ 2910 kJ 4462,1 kJ 3460,4 kJ

725,2 kcal 594,5 kcal 695,3 kcal 1066 kcal 824,3 kcal

56,7 g 21,5 g 31,3 g 67,1 g 42,4 g

38,4 g 80,4 g 90,7 g 85,1 g 86,7 g

     

Zusatzstoffe 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

Portionsmenge

340 mg 3,3 g 2,4 g 9,2 g 699 mg

217 kJ 275 kJ 306 kJ 229,5 kJ 192 kJ

52 kcal 66 kcal 73 kcal 54,8 kcal 46 kcal

400 mg 3,8 g 1,9 g 166,5 mg 299 mg

11,4 g 4 g 11,5 g 3,4 g 9 g

     

Zusatzstoffe 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €

Legende der Inhaltsstoffe Eiweiß (Protein) g Legende der Zusatzstoffe und Allergene
Energie (Kilojoule) kJ
Energie (Kilokalorien) kcal
Fett g
Kohlenhydrate, resorbierbare g
Küchenabfall (Verluste)

Komponenten vom Speiseplan können auf Grund höherer Gewalt abweichen !

Trotz größtmöglicher Sorgfalt bei der frischen Herstellung unserer Lebensmittel und deren Kennzeichnung der Allergene im 

Speisenplan die wir durch die Industrie erhalten, können Spuren von Allergenen Zutaten in all unseren Speisen nicht 

ausgeschlossen werden!

Dessert Frisches Obst Fruchtjoghurt Griesdessert Erdbeerquark Frisches Obst

C)Vegetarisch
Vegetarische Bällchen mit 

Leipziger Allerlei, 

Kräutersauce und Kartoffeln

Milchnudeln mit 

Fruchtcocktail

Apfelpfannekuchen mit 

Vanillesauce

Eiersalat mit Spargel, 

Erbsen und Champignon, 

dazu eine Laugenstange

Vegetarische Frühlingsrolle 

mit Tomatisiertem Reis

B)Menü 2 ohne 

Schweinefleisch

Geflügelkräuterbällchen mit 

Leipziger Allerlei, 

Kräutersauce und Kartoffeln

Hähnchen Cordon Bleu mit 

Erbsen und Möhren, 

Bratensauce und 

Röstiecken

Geflügelbockwurst mit 

Kartoffelsalat und Senf

Fischroulade gefüllt mit 

Brokkoli, Kartoffeln und 

Kräutersauce

Jägergulasch vom Rind mit 

Kartoffel-Karotten-Stampf

A)Menü 1 kann 

Schweinefleisch 

enthalten

29.1.2024 30.1.2024 31.1.2024 1.2.2024 2.2.2024

Speiseplan Schulen
Speiseplan vom 29.01.2024 bis 04.02.2024, 5. Kalenderwoche

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag


