Speiseplan Schulen
Speiseplan vom 22.01.2024 bis 28.01.2024, 4. Kalenderwoche

A

Werkstatt

wfaa

Dusseldorf

fur angepasste Arbeit GmbH

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Meniilinie 22.1.2024 23.1.2024 24.1.2024 25.1.2024 26.1.2024
4294 2830 2234
o 39159 kJ 3063,4 kJ 1260,6 kJ
A)Menii 1 kann 937 keal 7306 keal 302.2 keal
Schweinefleisch e s pis
enthalten
Zusatzstoffe 0,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00€ 0,00 €
Portionsmenge
227q 62449 218q 251q 329a
1566,7 kJ 3 A 5936,1 kJ 2581,5 kd 2079,6 kJ 24434 kJ
B)Menii 2 ohne Pichelsteiner 3741 keal Trutl;ih':‘\::(::(::‘e mit 1415.4 keal Geflligelbratwurst mit 619.2 keal Rinderroulade mit 4979 keal Rindergeschnetzeltes 580.6 keal
. . Gemiiseeintopf mit Rind, 11da . . 9769 Erbsen, Kartoffeln und a Kartoffelpiiree und 2790l Mexiko" mit Bohnen, 2370
Schweinefleisch ] o 4334/ Gefliigelsauce, dazu einen 7224 398a 3544 - . . 5694
dazu ein Brétchen i Rahmsauce Bratensauce Paprika und Mais, dazu Reis
Brechbohnensalat
CAEAPESID 0,00€ 0,00¢€ 0,00¢€ 0,00€ 0,00€
Portionsmenge
21.8q 64,949 159 183¢q 1029
2177 kJ 3286.1 kJ 34371 kJ 1883.2 kJ 1217 kJ
TR E e I 521 .fskgal Karotten-Sellerie-Stampf mit 787-;6kgal Backkase "Athena" mit 824.;46k1ca| Vegetarische Kohlroulade 450-270k:al GemiisespieB mit Kartoffeln 2913k§a|
C)Vegetarisch Kriuterdipp soaq| Pastinaken-Steckriiben- 2s04| Salatbeilage, Preiselbeeren fosq|  mit Kartoffelpiiree und e und zwiebelsaucen o
Rosti und Baguette Bratensauce
Zusatzstoffe 0,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Portionsmenge
600 mg 383.8 mg 129 450 mg 3.1a
262,8 kJ 68,1 kd 398 kJ 1200 kJ 269 kJ
62,4 keal 16.3 kcal 95 kcal 286.5 kcal 64 keal
Dessert Frisches Obst S Milchpudding aaome Frisches Obst 180 Vanillepudding S Fruchtjoghurt S50
Zusatzstoffe 0,00€ 0,00€ 0,00 € 0,00€ 0,00 €

Legende der Inhaltsstoffe Eiwei3 (Protein)

Energie (Kilojoule)

Energie (Kilokalorien)

Fett

Kohlenhydrate, resorbierbare
Kiichenabfall (Verluste)

Trotz groBtmdglicher Sorgfalt bei der frischen Herstellung unserer Lebensmittel und deren Kennzeichnung der Allergene im
Speisenplan die wir durch die Industrie erhalten, kdnnen Spuren von Allergenen Zutaten in all unseren Speisen nicht

ausgeschlossen werden!

Komponenten vom Speiseplan konnen auf Grund hoherer Gewalt abweichen !

Legende der Zusatzstoffe und Allergene




