Speiseplan Schulen C=a) wfaa

Speiseplan vom 15.01.2024 bis 21.01.2024, 3. Kalenderwoche
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Dusseldorf

Werkstatt fiir angepasste Arbeit GmbH

Meniilinie 15.1.2024 16.1.2024 17.1.2024 18.1.2024 19.1.2024

4155 keal 458 keal 529,9 kcal 378,7 keal 530,6 keal
1752.3 kJ 1914,5 kJ 2230,1 kJ 1579.7 kJ 22189 kJ
o . . R 42 BE . 25BE| Kofte mit Mischgemiise 5.6 BE 22BE| Putenrollbraten gefiillt mit 24 BE
=) 1 [TRP06) 113 (S8 Hithnerfrikassee "Friihlings 309q| Rindergeschnetzeltes 3420 °hg ’ 2a2q| Karotten-Kartoffel-Stampf 424 . g 384
Schweinefleisch Art" mit Butterreis 974| "Stroganoff" mit Kartoffeln 2159 Mandelreis und 1344 mit Schlemmerfilet 11g Gemuse, d_azu Kartoffeln 2874
50,4 g 30,6 g Tomatensauce 66,99 26,39 und Zwiebelsauce 29,29
Zusatzstoffe 1,0, 0,00€|5,1,9,i,j a 0,00€|1,4,h,j a al, a8 0,00€(1,d,f,g,i,j,a al 0,00 €|f,i,j, a 0,00 €
‘ Portionsmenge
3966.5 keal 262,1 keal 3514 keal 327,3 keal 525,6 keal
16723.3 kJ 1093.5 kJ 1470.3 kJ 13725 kJ 2186.8 kJ
Kottbullar vegetarisch mit 2254 Veg. Kartoffeleintopf mit “a1al Veg. Erbseneintopf mit o AT et e
()L EE ] Leipziger Allerlei, Kartoffeln| 0259 g- P S 9. Erbse P 1589 Minestroneeintopf mit 1584 Bjattspinat-Kartoffel-Auflauf 1580
3al  einem Mehrkornbrétchen 6a Brotchen 94 m 6.5q 384aq
und Rahmsauce 634,59 493¢ 6029 Brétchen 5039 2759
Zusatzstoffe 1,4,1,i,j,a al 0,00 €(1,4,i,j,a,al 0,00€(1,4,6,i,a,al 0,00€(1,4,¢,i,j,a,al 0,00€(1,4,¢c,9,j,a al 0,00 €
‘ Portionsmenge
52 keal 286.5 kcal 66 kcal 46.8 keal 54,8 keal
217 kJ 1200 kJ 275kJ 1953 kJ 2295 kJ
1BE 5,8 BE 0.3 BE 0.9 BE 0,3 BE
: 03aq : : 050 : 334 . 03a 9.2q
Dessert Frisches Obst 04q Vanillepudding 054 Fruchtjoghurt 384 Clementine 04q Fruchtquark Erdbeer 024
11,49 69¢g 49 10,3 g 349
Zusatzstoffe 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
T)Glutenfreies Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten
Zusatzstoffe 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Legende der Inhaltsstoffe Energie (Kilokalorien) keal Legende der Zusatzstoffe und Allergene
E"efgieh(K“UiOU'E) lé‘:z 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstérker, 5 - mit StiBungsmittel, 6 - mit Phosphat, 7 - gewachst, 8
Ei"‘:,‘:ig‘(‘;:ﬁgin) q - geschwarzt , 9 - geschwefelt, 10 - mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel, 11 - coffeinhaltig, 12 - chininhaltig, b - enth. Krebstiere, ¢ - enth. Ei, d - enth. Fisch, e -
Fett g enth. Erdnisse, f - enth. Soja (gen-tech-frei) , g - enth. Milch einschl. Laktose, h - enth. Schalenfriichte, i - enth. Sellerie, j - enth. Senf , k - enth. Sesam, | - enth.
Kohlenhydrate, resorbierbare g Schwefeldioxid/Sulfite, n - enth. Weichtiere, m - enth. Lupinen, a - enth. Gluten, a1 - enth. Weizen, a2 - enth. Roggen, a3 - enth. Gerste, a4 - enth. Hafer, a5 -

enth. Haselnuss, a6 - enth. Kamut, a7 - enth. Macadamianuss, a8 - enth. Mandeln, a9 - enth. Paranuss, a10 - enth. Pekannuss, a11 - enth. Pistazie

Trotz gréBtmaglicher Sorgfalt bei der frischen Herstellung unserer Lebensmittel und deren Kennzeichnung der Allergene im
Speisenplan die wir durch die Industrie erhalten, kénnen Spuren von Allergenen Zutaten in all unseren Speisen nicht
ausgeschlossen werden!

Komponenten vom Speiseplan konnen auf Grund héherer Gewalt abweichen !



