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Gesunde Fuhrung in Schule IlIl - Umgang mit psychisch

belasteten Lehrkraften
Workshop — B-A-D GmbH

Der Workshop ,,Gesunde Fiihrung in Schule Il

|II

baut auf den Inhalten der Workshops ,Gesunde Flhrung

in Schule | & 1I” auf und stellt eine Vertiefung der dort behandelten Themen dar. Das inhaltliche
Vorgehen orientiert sich stark an den aktuellen Bedirfnissen der teilnehmenden Schulleitung. Im
Vordergrund steht bei diesem Workshop der kollegiale Austausch zu relevanten Leitungsthemen. Die
vermittelten Inhalte zeichnen sich durch groRRe Praxisrelevanz aus.

Inhalte des Pravention bei psychischer Belastung von Lehrkraften
Workshops e Hilfreiche Grundhaltungen der Schulleitung
e Selbstfiirsorge fiir Schulleitung
e Rollenklarheit im Schulalltag
e Berufsbiografische Orientierung (Phasen erhéhter Vulnerabilitat)
e Unterscheidung in Praventives- und Signalklagen
e Multifaktorielle Belastungssituationen erkennen
e Praventive Strukturen schaffen durch regelmaRlige Mitarbeitendengesprache
e Mentoring und Onboarding fiir Berufseinsteiger
e Hilfsangebote der B-A-D GmbH (Verweis auf Module zu Stress abbauen und
vermeiden, Resilienz sowie Sprech:ZEIT)
Intervention bei psychischer Belastung von Lehrkraften
e Hilfreiche Kommunikationsstrategien (Zwickmihlen- und Seitenmodell)
e Hilfekonzept
e Vorgehen bei vermuteter Suchterkrankung
e Umgang mit psychischen Erkrankungen
e Vorgehen bei Verdacht auf Suizidalitat
e Externe Unterstiitzungsangebote
Ablauf Der Workshop wird ganztagig fiir Schulleitungen in den Raumlichkeiten der B:A-D
Gesundheitszentren angeboten:
e Interaktiver Vortrag
e Einzel-, Partner- und Kleingruppeniibungen
e Diskussionen im Plenum
Zielgruppe Schulleitungen, die bereits an dem Workshop ,,Gesunde Fihrung in Schule I“

teilgenommen haben

Teilnehmendenzahl

Max. 12 Personen

Veranstaltungsort

B:A-D Gesundheitszentrum
Alternativ: Umsetzung als Webinar

Vorkehrungen
beziiglich der
Pandemie

Die Mindestanforderungen an Seminarrdume, Reinigung und HygienemaRnahmen
in den B-A-D Gesundheitszentren werden selbstverstandlich erfiillt.
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