
 

 

Gesunde Führung in Schule II 
Workshop – B∙A∙D GmbH 

Der Workshop „Gesunde Führung in Schule II“ baut auf den Inhalten des Workshops „Gesunde Führung 

in Schule I“ auf und stellt eine Vertiefung der dort behandelten Themen dar. Das inhaltliche Vorgehen 

orientiert sich stark an den aktuellen Bedürfnissen der teilnehmenden Schulleitung. Im Vordergrund 

steht bei diesem Workshop der kollegiale Austausch zu relevanten Leitungsthemen. Die vermittelten 

Inhalte zeichnen sich durch große Praxisrelevanz aus. 

Inhalte des 

Workshops 

• Auf sich selbst achten: Gesunde Selbstführung 

• Im Gespräch bleiben: Gesunde Dialoge führen 

• Für Klarheit sorgen: Multivalenzen in der Führungsrolle gestalten 

• Lehrergesundheit als Aufgabe: Gesunde Schule organisieren 

• Herausforderung Gesundheit: Praktische Handreichungen für 

gesundheitsrelevante Themen 

• Auf der sicheren Seite: Recht und Gesetz 

• Kollegiale Fallberatung: Neue Perspektiven aus aktuellen Problemen 

gewinnen 

• You never walk alone: Das Unterstützungsangebot der B∙A∙D GmbH 

Ablauf Der Workshop wird ganztägig für Schulleitungen in den Räumlichkeiten der B∙A∙D 

Gesundheitszentren angeboten: 

• Interaktiver Vortrag 

• Angebot für Einzelcoaching 

• Einzel-, Partner- und Kleingruppenübungen 

• Diskussionen im Plenum 

Zielgruppe Schulleitungen, die bereits an dem Workshop „Gesunde Führung in Schule I“ 

teilgenommen haben 

Teilnehmendenzahl Max. 15 Personen 

Veranstaltungsort B∙A∙D Gesundheitszentrum 

Alternativ: Umsetzung als Webinar 

Vorkehrungen 

bezüglich der 

Pandemie 

Die Mindestanforderungen an Seminarräume, Reinigung und Hygienemaßnahmen 

in den B∙A∙D Gesundheitszentren werden selbstverständlich erfüllt. 
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